
  

Projekt Damy radę!



  

Cel projektu

Celem projektu było podniesienie kompetencji 
społecznych, poziomu wiedzy oraz powiększenie 
horyzontu możliwości osobom z grupy de 
faworyzowanej – kobiet będących w trudnej 
sytuacji materialnej i rodzinnej, a także zachęcenie 
do samokształcenia i samodoskonalenia we 
własnym zakresie. 

W projekcie mogły uczestniczyć również osoby 
spoza tej grupy.



  

Partnerzy projektu 

● Fundacja Domy Samotnych Matek z Dziećmi 
w Kraśniewie

● Radio Płońsk 93,6 FM
● wolontariusze z grupy „Krewcy Legioniści – 

krwiodawcy stowarzyszeni w Klubie Legii 
Warszawa”



  

Miejsce realizacji projektu
Budynek Fundacji Domy Samotnych Matek 

w Kraśniewie



  

Czas realizacji

● warsztaty z szycia oraz z malowania toreb 19.08.2017

● warsztaty z podstawowej obsługi komputera 20.08.2017

● warsztaty integracyjne 27.08.2017

● warsztaty z szydełkowania, robienia na drutach oraz z 
decoupage 02.09.2017

● warsztaty ze zdrowego przygotowywania żywności 03.09.2017

● warsztaty z szycia, szydełkowania i robienia na drutach 
16.09.2017



  

Strona internetowa projektuStrona internetowa projektu
www.przyjacielezalusk.pl/damy-rade/



  

Metody informowania

● Plakaty w terenie

● Członkowie TPZ zostali poinformowali również SMS-ami

● Za pomocą strony: www.przyjacielezalusk.pl

● Za pomocą strony: www.fundacjakrasniewo.wordpress.com

● Za pomocą FB: www.facebook.com/towarzystwo.przyjaciol.zalusk/

● Za pomocą FB Radia Płońsk: https://www.facebook.com/93i6fm/ 

● Informacje były również zamieszczane na stronie LGD PM w 
zakładce WSPÓLNA SPRAWA



  

Plakaty 



  

Warsztaty z szycia



  



  

Warsztaty z malowania toreb



  

Podstawowy kurs komputerowy



  

Warsztaty integracyjne



  

Warsztaty z szydełkowania i 
robienia na drutach



  

Warsztaty z decoupage



  

Warsztaty ze zdrowego 
przygotowywania żywności



  

Podsumowanie projektu

● wyszkolono kilka kobiet z grupy defaworyzowanej z zakresu 
umiejętności krawieckich jak i artystycznych oraz z obsługi 
komputera 
● wyszkolono kilka osób spoza grupy defaworyzowanej z 
zakresu umiejętności krawieckich i artystycznych  
● przeprowadzono szkolenie z zakresu zdrowego 
przygotowywania żywności, m.in. dla władz Fundacji  
● warsztaty integracyjne pozwoliły popracować nad relacjami 
matka-dziecko wśród osób z grupy defaworyzowanej  



  

Plany na przyszłość

● Organizacja podobnych warsztatów i kursów
● Zabawy integracyjne na obszarach wiejskich
● Poszerzanie wiedzy i kompetencji członków 

naszego Stowarzyszenia



  

Dziękujemy za uwagę
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