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Cel projektu

Celem projektu byto podniesienie kompetenci
spotecznych, poziomu wiedzy oraz powiekszenie
horyzontu mozliwosci osobom z grupy de
faworyzowane] — kobiet bedacych w trudnej
sytuacji materialnej i rodzinnej, a takze zachecenie
do samoksztatcenia | samodoskonalenia we
wiasnym zakresie.

W projekcie mogty uczestniczyC rowniez osoby
spoza tej grupy.

Projekt , Damy Rade !" zostal wybrany w kankursie grantowym ,ABC wspalnego dziatania®, w ramach projektu LGD - Przyjazne Mazowsze
pt. Wspdlna sprawa.”
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Partnerzy projektu

 Fundacja Domy Samotnych Matek z DzieCmi
w Krasniewie

 Radio Ptonsk 93,6 FM

» wolontariusze z grupy ,Krewcy Legionisci —
krwiodawcy stowarzyszeni w Klubie Legi
Warszawa”
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Miejsce realizacji projektu
Budynek Fundacji Domy Samotnych Matek
w Krasniewie
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Czas realizac]

warsztaty z szycia oraz z malowania toreb 19.08.2017
warsztaty z podstawowej obstugi komputera 20.08.2017
warsztaty integracyjne 27.08.2017

warsztaty z szydetkowania, robienia na drutach oraz z
decoupage 02.09.2017

warsztaty ze zdrowego przygotowywania zywnosci 03.09.2017

warsztaty z szycia, szydetkowania i robienia na drutach
16.09.2017

Projekt , Damy Rade ! zostat wybrany w konkursie grantowym ,ABC wspélnego dziatania®, w ramach projektu LGD - Przyjazne Mazowsze
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Strona internetowa projektu
www.przyjacielezalusk.pl/damy-rade/

C 1} | ® www.przyjacielezalusk.pl/damy-rade/ a
~Damy rade” [Szuka) |
Celem projektu, jest podniesienie kompetencii spoleczmych, poziomu wisdzy oraz Polub nas!
powickszenie horyzontu mozlivwoici osobom z grupy de faworyzowanej — kobiet bedacych

w trudnej sviuacii materialnej i rodzinnsj, a takie zachecenie do samokszizicenia i
samodoskonalenia we wlasnym zakresie, Ma projekcie skorzystaja rowniez dzieci tych Deklaracja przynaleznodei
kobiet, ktére beds moghs poprawié swoje relacie = matkami oraz poznaé nowe metody Deklaraca proynaled
spedzania wolnego czasn. W tvm przyvpadku beda to glownie zajecia wspolne rodzic-
dziecko o charakterze terapeutyczmym dla psychiki dzieci. Rezultatem bedzie poprawa -
relaci rodzinnych oraz zdrowia psychicenego drieci oraz uzyskanie wiedzy z zakresn m.in. _, . -
zdrowego preveotowywania Zywnosci, rekodzielnictwa terapeutyvczneso, krawiectwa, smiecl .
szydetkowania, robienia na drutach, obshigi komputera.

einndc do TPE

Dla mieszkancow

Plakaty: konsultacje 1
spoleczne [ 4

= sierpieft

= wrzesien i

= wrgesien 2

Warsztaty: )
informs

« warsztatv z szveia oraz z malowania toreb 19.08.2017 kulturalne

= warsztaty z podstawowe] obshugi komputera 20.08.2017

= warsztaty intesracvine 27.08.2017

= warsztaty z szvdetkowania. robienia na drutach oraz z decoupage 02.09.2017

= warsztaty ze edroweso prevectowania Svwnosci 03.09.2017

= warsztaty z szyeia. szydelkowania, robienia na drutach 16.09.2017

Przyegotowane dokumenty:

= podstawowy kurs komputerowy — PDF
= zasady tworzenia standardowego CV — PDF

Ostatnie warsztaty przeprowadzono 16 wrzeinia zoi7 r. W warsztatach uczestniezyly
prektyeznie wazvstkis grupy wiekowe, zainteresowane podnoszeniem swoich kompetencii.
Jednoczesnie uczestniczki 1 uczestnicy spotkan swietnie sie bawili, tworzac dla siebie
przedmioty codzienneso uzvtku, np. torby, ozdoby decoupage, a takie wprowadzajac
poprawkd w swojej odziefy czv projekiujac fartuchy albo nowe ubrania dla swoich d=ieci.




Metody informowania

Plakaty w terenie

Cztonkowie TPZ zostali poinformowali rowniez SMS-ami

Za pomocg strony: www.przyjacielezalusk.pl

Za pomocg strony: www.fundacjakrasniewo.wordpress.com

Za pomocg FB: www.facebook.com/towarzystwo.przyjaciol.zalusk/
Za pomocg FB Radia Ptonsk: https://www.facebook.com/93i6fm/

Informacje byty rowniez zamieszczane na stronie LGD PM w
zaktadce WSPOLNA SPRAWA
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Plan na sierpien!

'DAMY RADE!

Towarzystwo Przyjaciol Zal

Ma zaszczyt zaprosi¢ na bezplatne war
w Domu Fundacji
"Domy Samotnych Matek z Dzieémi w Kr

19.08.2017 - warsztaty z malowania tore
| zaczynamy o godzinie 10.00
19.08.2017 - warsztaty z szycia

zaczynamy o godzinie 13.00

20.08.2017 - podstawowy kurs komputer
zaczynamy o godzinie 10.0

27.08.2017 - warsztaty integracyjne
zaczynamy o godzinie 10.0
(zapraszamy szczegolnie dzi

w zwigazku z charakterem zajeé, ilo§é miejsc mo
ograniczona godziny réwniez moga ulec zmiano.

miejsce: Kraéniewo 23, 09-140 Raciaz
zapisy: przyjacielezaluskmgmail.com tel. 501 272 354

wym ABG wspdinegs dzialania”. w ramazh projokiy LGD -
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Plakaty

L

Plan na wrzesien 2!

DAMY RADE!

Towarzystwo Przyjaciol Zalusk

Ma zaszczyt zaprosi¢ na bezplatne warsztaty

w Domu Fundacji

16.09.2017 - warsztaty z szycia, szydetkowania

i robienia na drutach
zaczynamy o godzinie 15.00

w zwiazku z charakterem zaje¢, ilo§é miejsc moze byé

ograniczona godziny rowniez moga ulec zmianom

miejsce: Kragniewo 23, 09-140 Raciaz
zapisy: przyjacielezaluski@gmail.com tel. 501 272 354

Projekt . Damy Radg I* zcstal wybrany w kenkursie grantowym (ABG wspdlnege dzialinia”. w
Pl Wsgdlna sprawa.”
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ramach pojekiy LGD- Preyazne

"Domy Samotnych Matek z Dzie¢mi w Krasniewie"
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Plan na wrzesien!

Y RADE!

stwo Przyjaciol Zalusk

t zaprosi¢ na bezplatne warsztaty
w Domu Fundacji
ych Matek z Dzieémi w Kragniewie"

arsztaty z decoupage
zaczynamy o godzinie 10.00
arsztaty z szydelkowania
i robienia na drutach
zaczynamy o godzinie 13.00
zdrowe przygotowywanie zywnosci
zaczynamy o godzinie 10.00

rakterem zajeé, ilos¢ miejsc moze byé
ziny réwniez moga ulec zmianom

o 23, 09-140 Raciaz
zalusk@wgmail.com tel. 501 272 354
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Warsztaty z szycia







Warsztaty z malowania toreb

]
4 )
»




Podstawowy kurs komputerowy




Warsztaty integracyjne




Warsztaty z szydetkowania |
robienia na drutach




Warsztaty z decoupage




Warsztaty ze zdrowego
przygotowywania zywnoscl




Podsumowanie projektu

» wyszkolono kilka kobiet z grupy defaworyzowanej z zakresu
umiejetnosci krawieckich jak i artystycznych oraz z obstugi
komputera

 wyszkolono kilka osdb spoza grupy defaworyzowanej z
zakresu umiejetnosci krawieckich i artystycznych

e przeprowadzono szkolenie z zakresu zdrowego
przygotowywania zywnosci, m.in. dla wtadz Fundacji

« warsztaty integracyjne pozwolity popracowac nad relacjami
matka-dziecko wsrod osob z grupy defaworyzowanej

Projekt , Damy Rade !" zostat wybrany w konkursie grantowym ,ABC wspélnego dziatania®, w ramach projektu LGD - Przyjazne Mazowsze
pt. .WWspodlna sprawa.”
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Plany na przysztosc

* Organizacja podobnych warsztatow i kursow
 Zabawy integracyjne na obszarach wiejskich

 Poszerzanie wiedzy i kompetencji cztonkow
naszego Stowarzyszenia

Projekt , Damy Rade !" zostat wybrany w konkursie grantowym ,ABC wspélnego dziatania®, w ramach projektu LGD - Przyjazne Mazowsze
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Dziekujemy za uwa

Prajekt . Damy Rada I” zostat wybrany w kankursie grantowym JABC wsapdlnaego dziatania™, w ramach projaktu LGD - Przyjazne Mazowsze
plL. Wspolna sprawa.”
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